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1. паспорт РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Безопасность жизнедеятельности
1.1. Область применения рабочей программы

             Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 09.02.04 Информационные системы (по отраслям) (базовый уровень) по укрупненной группе специальностей  09.00.00 Информатика и вычислительна техника
            Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке по профессиям рабочих: 16199 Оператор электронно-вычислительных и вычислительных машин; 14995 Наладчик технологического оборудования.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: дисциплина входит в профессиональный цикл.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

· применять первичные средства пожаротушения;

· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

· оказывать первую помощь пострадавшим.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

· основы военной службы и обороны государства;

· задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
· способы защиты населения от оружия массового поражения;

· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 час, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часа;
самостоятельной работы обучающегося 34 часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	102

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	68

	в том числе:
	

	· практические занятия
	22

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	34

	в том числе:
	

	· оформление практических работ, отчетов и подготовка к их защите

· подготовка опорного конспекта по темам:
«Правила поведения и действия населения в условиях заражения АХОВ»

«Правила поведения и действия населения при авариях на радиационно-опасных объектах»
«Подготовка и использования инженерных сооружений для защиты работающих и населения в условиях чрезвычайных ситуаций»
· подготовка презентаций по темам:
«Средства индивидуальной защиты органов дыхания»

«Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений»

· работа с нормативными документами, конспектом  лекции, учебным изданием и специальной литературой
	6

12

10

6



	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  Безопасность жизнедеятельности
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся.
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. 
	Безопасность жизнедеятельности в условиях чрезвычайных ситуаций  мирного и военного времени  
	34
	

	Тема 1.1 
Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера.


	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Введение. Основные понятия и определения безопасности жизнедеятельности. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации. 
	
	2

	
	2
	Общие сведения о чрезвычайных ситуациях. Классификация чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и военного характера. 
	
	

	
	Лабораторная работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
· работа с конспектом  лекции, учебным изданием и специальной литературой
	2
	

	Тема 1.2 
Организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени


	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	МЧС России - федеральный орган управления в области защиты насе​ления и территорий от чрезвычайных ситуаций. Основные задачи МЧС России в области гражданской обороны, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
	
	2

	
	2
	Гражданская оборона, ее структура и задачи по защите населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий.
	
	

	
	Лабораторная работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

· подготовка презентаций по теме: «Средства индивидуальной защиты органов дыхания»

· работа с конспектом  лекции, учебным изданием и специальной литературой
	4
	

	Тема 1.3   
Организация защиты населения  в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Нормативно-правовая база и основные принципы защиты населения от ЧС.  Прогнозирование развития событий и оценка последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях.
	
	2

	
	2
	Организация и выполнение эвакуационных мероприятий, аварийно-спасательных и других неотложных работ в зонах чрезвычайных ситуаций (АСДНР). Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах.
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практическое занятие №1

Расчёт уровня шума в жилой застройке.
Практическое занятие №2
Расчёт потребного воздухообмена при общеобменной вентиляции.
Практическое занятие №3
Отработка навыков применения  первичных средств пожаротушения 
	6
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
· оформление практических работ, отчетов и подготовка к их защите

· работа с конспектом  лекции, учебным изданием и специальной литературой
· подготовка опорных конспектов по темам: «Правила поведения и действия населения в условиях заражения АХОВ», 
· «Правила поведения и действия населения при авариях на радиационно-опасных объектах», 
· «Подготовка и использования инженерных сооружений для защиты работающих и населения в условиях чрезвычайных ситуаций»
	6
	

	Тема 1.4
Основные принципы обеспечения  устойчивости функционирования объектов экономики
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Общие понятия об устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России. 
	
	1

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
· работа с конспектом  лекции, учебным изданием и специальной литературой
	2
	

	Тема 1.5
Основы медицинских знаний
	Содержание учебного материала
	-
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практическое занятие №4
Отработка навыков проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца с применением манекена-тренажёра.

Практическое занятие №5
Отработка навыков наложения повязок при травмировании и ранении различных участков тела
	4
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	

	Раздел 2.
	Основы обороны государства и военной службы  
	68
	

	Тема 2.1
Основы обороны государства

 


	Содержание учебного материала
	8
	

	
	1
	Основные угрозы и вызовы в современном мире. Военная доктрина Российской Федерации.  
	
	2

	
	2
	Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск и их предназначение. Структура Вооруженных Сил и их подразделений.
	
	

	
	3
	Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО.
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практическое занятие №6
Изучение структуры Вооруженных Сил и их подразделений.
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
· работа с конспектом  лекции, учебным изданием и специальной литературой
· оформление практической работы, отчета и подготовка к защите
· подготовка презентации по теме: «Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений»
	6
	

	Тема 2.2
Организация призыва на военную службу


	Содержание учебного материала
	8
	

	
	1
	Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе», его содержание и значение для обеспечения национальной безопасности страны.
	
	2

	
	2
	Организация и порядок призыва граждан на военную службу
	
	

	
	 3
	Перспективы формирования Вооруженных сил на призывной и добровольной (контрактной) основе. Перечень военно-учетных специальностей, родственных получаемой специальности СПО.
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практическое занятие №7
Составление схемы порядка призыва граждан на военную службу
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
· работа с нормативными документами, конспектом  лекции, учебным изданием и специальной литературой
· оформление практической работы, отчета и подготовка к защите
	4
	

	Тема 2.3 
Организация военной службы
	Содержание учебного материала
	8
	

	
	1
	Боевые традиции Российской Армии и Флота. 
	
	2

	
	2
	Нормативные документы, действующие в Российской Армии и Флоте.
	
	

	
	3
	Область применения профессиональных знаний  при исполнении обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью. 
	
	

	
	4
	Способы бесконфликтного общения и саморегулирования в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
· работа с нормативными документами, конспектом  лекции, учебным изданием и специальной литературой
	2
	

	Тема 2.4 
Строевая, огневая и тактическая подготовка военнослужащих
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	1
	Цели и задачи физической, строевой, огневой и тактической подготовки военнослужащих.
	
	2

	
	2
	Назначение и устройство легкого стрелкового оружия. Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке.
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практическое занятие №8
Разборка и сборка легкого стрелкового оружия.
Практическое занятие №9
Стрельба по мишеням в тире. 
	4
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
· работа с конспектом  лекции, учебным изданием и специальной литературой
· оформление практических работ, отчетов и подготовка к их защите
	4
	

	Тема 2.5 
Радиационная, химическая и биологическая защита
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	1
	Поражающее действие на человека ядерного оружия. 
	
	2

	
	2
	Поражающее действие на человека химического и биологического оружия.
	
	

	
	3
	Методы и средства защиты от оружия массового поражения.
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практическое занятие №10
Изучение правил действия личного состава в условиях радиационного, химического и биологического заражения.

Практическое занятие №11
Изучение средств индивидуальной защиты и правил пользования ими.
	4
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
· работа с конспектом  лекции, учебным изданием и специальной литературой
· оформление практических работ, отчетов и подготовка к их защите
	4
	

	Всего:
	102
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Для реализации рабочей программы дисциплины имеется учебный кабинет «Безопасность жизнедеятельности» 

Оборудование учебного кабинета «Безопасность жизнедеятельности»: 

· посадочные места 32,
· рабочее место преподавателя 1,
· методические пособия по выполнению практических работ,
· комплект учебно-наглядных пособий «Защита населения от ОМП»,
· плакаты по разделам дисциплины,
· видеофильмы (DVD и CD), слайдфильмы.
Технические средства обучения: 
· компьютер с лицензионным программным обеспечением, мультимедиапроектор, экран.
3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студ. проф. учеб. заведений/ [Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов]. – 8-е изд., стер. – М.: Издательский дом «Академия», 2009. – 176 с.
2. Богоявленский И.Ф. Оказание первой медицинской, первой реанимационной помощи на месте происшествия и в очагах чрезвычайных ситуаций. СПб: «ОАО Медиус», 2005. – с. 312; ил. 130. 3-е издание дополненное и переработанное.
3. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студентов средних спец. учеб. заведений/ С.В. Белов, В.А. Девисилов, А.Ф. Козьяков и др.; под общ. ред. С.В. Белова. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Высш. шк., 2002. – 357 с.: ил.
Дополнительные источники: 

1. Смирнов А.Т., Мишин П.В. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.-7-е изд.-М.:Просвещение,2009
2. Интернет-сайты: www.school.edu.ru, www.obzh.ru
3. Военная доктрина российской федерации: указ президента российской федерации от 21 апреля 2000г. № 76.
4. О воинской обязанности и военной службы: федеральный закон от 28 марта 1998г. №53-фз (в ред. 2008г.)

5. О гражданской обороне: закон рф от 26 декабря 1997г. №28-фз (в ред. 2002г.)
6. Межотраслевая  инструкция по оказанию первой помощи при несчастных случаях на производстве.-М: Изд-во НЦ ЭНАС, 2006-80с.
Интернет-ресурсы:
1. http://www.prepodu.net/  Электронные лекции по предмету: Безопасность жизнедеятельности.
2. http://www.bezopasnost.edu66.ru/ СанПиНы. ГОСТы по безопасности
3. http://www.school.edu.ru, 

4. http://www.obzh.ru
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.

	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Умения
	

	организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций
	Оценка правильности выполнения самостоятельной работы 
Дифференцированный зачет

	предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
	Оценка правильности выполнения практических работ
Дифференцированный зачет

	использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения
	Наблюдение в процессе выполнения практических работ
Оценка правильности выполнения самостоятельной работы 
Дифференцированный зачет

	применять первичные средства пожаротушения
	Дифференцированный зачет

	ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности
	Оценка правильности выполнения практической работы
Оценка правильности выполнения самостоятельной работы 
Дифференцированный зачет

	применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью
	Письменный опрос
Дифференцированный зачет

	владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы
	Устный опрос
Оценка выполнения самостоятельной работы 
Дифференцированный зачет

	оказывать первую помощь пострадавшим
	Наблюдение в процессе выполнения практических работ
Дифференцированный зачет

	Знания:
	

	принципов обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности россии
	Тестовый контроль
Оценка выполнения самостоятельной работы 
Устный опрос
Дифференцированный зачет

	основных видов потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципов снижения вероятности их реализации
	Тестовый контроль 

Оценка выполнения практических работ
Оценка выполнения самостоятельной работы 
Дифференцированный зачет

	основ военной службы и обороны государства
	Наблюдение в процессе выполнения практических работ
Оценка выполнения самостоятельной работы 
Дифференцированный зачет

	задач и основных мероприятий гражданской обороны; способов защиты населения от оружия массового поражения
	Письменный опрос
Дифференцированный зачет

	мер пожарной безопасности и правил безопасного поведения при пожарах
	Дифференцированный зачет 

Тестирование 
Устный опрос

	организации и порядка призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке
	Оценка выполнения практической работы
Дифференцированный зачет 

Оценка выполнения самостоятельной  работы 

	основных виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям спо
	Оценка выполнения самостоятельной  работы 
Устный опрос
Дифференцированный зачет

	области применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы
	Тестовый контроль
Дифференцированный зачет

	порядка и правил оказания первой помощи пострадавшим
	Устный опрос
Оценка выполнения самостоятельной  работы 
Дифференцированный зачет
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